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I sova umi lécit
Zooterapie neboli terapie, kterd k 1écbé vyuzivd zvirata, je pojem
jiZ pomérné zndmy. Zvirata vyvoldvaji u lidi (jedno zda u déti ¢i
dospélych) silné emoce, dokdzou je uklidnit, rozesmdt, usnadriuji
komunikaci s okolim a celkové p¥ispivaji k psychické pohodé.

Velmi casto se této terapie vyuZivd v socidlnich sluzbdch, zejména

v domovech pro seniory, v domovech se zvldstnim rezimem nebo t¥eba
na oddélenich ndsledné péce. Nejcastéji slychdvdme o canisterapii
(vyuzivd psy) a hipoterapii (terapie s korimi), méné zndmad je
felinoterapie, kde hlavni roli hraje kocka. Nyni vdm p¥indsime dalsi
terapii, ve které maji hlavni slovo dravci a sovy, tzv. falconyterapii.

B Text: Ivana Jirsovd,
Dotkni se k¥idel

é¢ba za pomoci zvitat pomaha

girokému spektru lidi u nas

i ve svété. Zooterapii mize-

me v na$i historii vysledovat
az do 8. stoleti naseho letopoc¢tu. Kromé
pozitivnich emoci, které zvitata vyvolava-
ji, pomahaji také zlepsit fyzickou aktivitu.
Naptiklad hlazeni psa a jeho ¢esani razny-
mi htebeny, karta¢i nebo rukavicemi muze
byt formou cviéeni.

»3 Moznosti vyuziti dravct
a sov pfri falconyterapii jsou:
AAA

Jednd se o aktivity za pomoci zvifat
nebo také spole¢enskou ¢innost. Hovotime
o pfirozeném kontaktu ¢lovéka a zvitete,
v tomto p¥ipadé o kontaktu s dravcem a so-
vou, jehoz zdmérem je zlepsit kvalitu zivota
klienta nebo ptirozeny rozvoj socidlnich
dovednosti.

Hlavnim cilem této metody je obecna
aktivizace klienta/pacienta. Konkrétni cile
stanovuje terapeut za pomoci osob pecuji-
cich o klienta. Nej¢astéji tuto sluzbu vyuzi-
vaji klienti za¥izeni socidlnich sluzeb, skol-
skych zatizeni a nékdy také zdravotnicka

zatizeni. Praktikuji se zde aktivity jako
hlazeni zvitete, hry, péce o zvite a dalsi.

Jedna se o vzdélavani za pomoci zvitat
nebo také vzdélavaci ¢innost (edukaci). Ho-
vofime o pfirozeném nebo cileném kontak-
tu ¢lovéka a zvitete zaméfeného na rozsite-
ni nebo zlep3eni vychovy, vzdélavani nebo
socidlnich dovednosti klienta.

Hlavnim cilem této metody je ptirozené
zvysit motivaci k uéeni a k osobnimu roz-
voji klienta. Cile stanovuje pedagogicky
personal ve spoluprici se zooterapeutem,

zooterapie

mohou mit skupinovou nebo individualni
formu. Mezi nejc¢astéjsi klienty patti lidé
se specifickymi poruchami u¢eni, chovani
a komunikace. Dale studenti béznych kol
s ur¢itym zaméfenim. Informace se pti této
metodé predavaji zdbavnou formou, po kte-
ré nasleduje ndzorna ukazka vyuziti zvirat
jako prosttednika pro vyuku.

Jedna se o terapii za pomoci zvifat nebo
jen terapii. Hovofime o cileném kontaktu
¢lovéka a zvitete, ktery je zaméfen na zlep-
$eni psychického a fyzického stavu klienta/
pacienta.

Hlavnim cilem této metody je podpora
pribéhu lé¢by nebo rehabilitace. Konkrét-
ni cile stanovuje na rozdil od ptedchozi
metody persondl, ktery dobie zn4 cile 1é¢-
by klienta. Nej¢astéji se tato metoda vyu-
ziva u klientt s télesnym, mentdlnim nebo
kombinovanym postiZzenim a u lidi v re-
konvalescenci. Typickymi aktivitami jsou
polohovéni a hry pro rozvoj motoriky a so-
cidlnich dovednosti.

Jedna se o intervenci za pomoci zvifat
nebo pouze krizovou intervenci. Hovofi-
me o ptirozeném kontaktu zvifete a ¢lo-
véka, ktery se ocitl v krizovém prosttedi.
Zameéfuje se na odbourani stresu a celkové
zlep$eni psychického nebo fyzického stavu
klienta.

Hlavnim cilem této metody je podpora
procesu stabilizace klienta v momentélni
krizové situaci. Uzivaji se zde psychologic-
ké metody, empaticky pfistup, klient je mo-
tivovan ke komunikaci a interakeci a dalsi
zajmové aktivity.

»1 1 dravci a sovy léci

Tak jako pti raznych druzich onemocné-
ni ¢i postizeni pomdha terapie se zvitaty,
takimy vyuZivime zvitata. Jen trochujina.
Jsou to dravci a sovy. Jen malo lidi rizného
véku a pohlavi se nazivo setkalo s dravcem
¢i sovou, natoz aby si je mohli pohladit, do-
tknout se jich, ptivonét si k nim, prohléd-
nout si je a byt s nimi v ptimém kontaktu.
Tato metoda vyuziti zvifat je naro¢néjsi
a jsme jedini v Ceské republice i mimo ni,
kdo tuto terapii uvadi v praxi. Dravci a sovy
jsou zvirata, kterd se nikdy nedaji domes-
tikovat (plné ochotit). Kontakt s ¢lovékem
pouze toleruji a pokud jim néco nebude vy-
hovovat, daji to najevo nebo zbloudi (uleti).
Z tohoto divodu mohou tuto ¢innost vyko-
navat pouze zkugeni pracovnici, kte#i své-



zooterapie

ho dravce nebo sovu dokonale znaji, maji
potfebna opravnéni a zkusenosti jak s té-
mito zvifaty, tak se zachizenim s klienty.

Terapie mze probihat skupinové i indi-
vidudlné a mize se ji ztéastnit kazdy. A co
je potteba k vyuziti této terapie? Pfedevsim
je to personal nebo osoba, kterd dobfe zna
zdravotni stav klienta. A samoztejmé zoo-
terapeut, ktery dokonale zni své dravce
a ma zkusenosti s touto terapii. A také ne-
nasilny souhlas klienta.

»1 Jak jsme se dostali
k této terapii?

Sokolnictvi a chovu dravct se vénujeme
mnoho let. Od zaloZeni neziskové organi-
zace Dotkni se k¥idel v roce 2017 navitévu-
jeme rizna skolska zatizeni s programem
EVVO (environmentalni vzdélavani a osvé-
ta). Samoztejmé mezi né patti specidlni
gkoly a tustavy, ve kterych se nachazeji zaci
s riznym handicapem. Jsou mezi nimi i ne-
vidomi.

Pro klienty to je nezapomenutelny zi-
zitek. Poprvé v zivoté maji moznost vidét
dravce zcela zblizka, dotykat se ho. Nevi-
domi svymi prsty zji§tuji velikost a druh
pefi, nebezpeénost patatl a spoustu jinych
detaildi, které nemohou vidét ani zdravi
lidé na obloze. Kontakt je velice intenzivni
a emodni, a to jak pro klienty, tak i pro nas.
Navs$tévujeme také domovy seniord, sana-
toria a lé¢ebny.

Tento program falconyterapie postupné
upravujeme a vylepdujeme tak, aby mohl
byt bez starosti pouzivan i pro lazkovou
East se specidlnim p¥istupem ke klientm.
Tyka se to predevsim kurzt v socidlni ob-
lasti.

Na zavér musim Fict, Ze mne velice tési
z4jem o tuto terapii. Ma velmi kladné
recenze, a hlavné rozdava radost a poté-
Seni. Mnohdy #ikdam klientam: ,Pokud
nemuzete za pfirodou vy, musi ptiroda
za vami.“

»] Par otazek zavérem

K sokolnictvi nas ptivedla laska k p¥iro-
dé a ke viemu zivému, a myslivosti se vé-
nujeme mnoho let. Sokolnictvi je také kul-
turnim dédictvim CR zapsané v UNESCO.

Po nékolika setkdnich s hendikepova-
nymi jsme se ujistili, Ze tato prezentace
dravcl a sov unés i v zahrani¢i chybi. Jsme
jedina organizace, kterd tuto sluzbu nabizi
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Pokud nemiizete za pFirodou vy, musi pfiroda za vami.

a jsme jejimi autory, proto p¥inasi kralo-
véhradeckému kraji jisté know-how. Tito
lidé nemaji moznost jiného setkani s dravci
a sovami. Nemohou zblizka porovnat veli-
kost a druh peti. Soucasné je to motivuje
k fyzické a psychické aktivité.

Prvni reakce klientt je vidy prekvapujici
amnohdy po kontaktu projevi citovou slabost.

Pracovat s nimi je velice naro¢né. Nejen-
Ze musite mit k manipulaci s dravcem & so-
vou urtitd opravnéni, ale vycvik a chov je
naro¢ny jak ¢asové, tak i finan¢né. Nékteti
dravci jsou pt¥isné chranénymi a podléhaji
pfisnym normam.

V zadném ptipadé nelze, aby s nadimi
zvitaty pracovali zaméstnanci zafizeni.
Zaméstnanci nebo oSetfovatelé viak mu-
seji znét zdravotni stav klienta a musi nas
o ném informovat (napf. o §patné sriz-
livosti krve nebo nehybnosti uréité &asti
téla). Soucasné jsou odetfovatelé pritomni
pii veskerych aktivitach s klienty/ paci-
enty. Musela jsem absolvovat kurz prace
s hendikepovanymi a pedagogicky kurz
volnocasové aktivity.

Po nékolika setkdnich s hendikepovanymi jsme se ujistili,
Ze tato prezentace dravcti a sov u nds i v zahranici chybi.

Tato prace dodava energii jak klientam,
svym zplisobem je nabiji, p#indsi jim psy-
chickou ulevu, tak i ndm p#inasi motivaci
pokracovat v tom, co délame. Snazime se
program neustédle zdokonalovat a propa-
govat. Falconyterapie je pro nas citovou
zalezitosti. Jsme radi, Ze mUZeme rozda-
vat radost i na mistech, jako jsou socialni
zatizeni a jim podobna. Falconyterapie je
takové nase dité, o které musime neustale
pecovat, chranit ho a byt na néj pat#i¢né
hrdi. .
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